YrBepxaano

reHepaibHbIN I DO «OnumItus»

NMPUMEPHOE 10 - THEBHOE MEHIO
MUTAHUSA HIKOJBbHUKOB
MAOY Crapckoii COLI
(Bo3pacTHoii kaTeropuu 7-11 jer, 12 jeT u crapuie),

CTPAAAIOMINX CAXAPHBIM 1HA0€TOM

T




[Ipuem Bec ITuiessle BemecTsa, T DHepreTudeckas Ne
HanmenoBanme Omrona
MTHIIA ommona OCJIKH | JKUPBI | YIJIEBOABI | IIEHHOCTH, KKaJl | PELEnTyphl
Henens 1
Jlenn 1
Canat u3 0e10K0YaHHOH KaIryCTHI 100 1,31 3,24 6,27 5,96 45
@Omie rpyAKH 3aniedeHHOe 60 6,60 | 14,34 0,24 156,60 243
Jamrpak MaxapoHHBIE H3JeNTNs OTBapHBIC 180 6,62 3,91 31,73 202,14 309
Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 377
Tleuenne 30 2,25 4,80 19,80 135,00 I1P
X71eb pxaHoit 30 2,58 0,39 13,56 68,40 I1P
HToro 3a 3aBTpaK 19,49 | 26,70 86,80 630,10
Bec [TmmeBrie BemecTBa, T DHepreTuyeckas Ne
Tpum mimm Hammenoanme omona omona Genku | KHpHl | yrieBozsl LIeHI})IOCTL, KKaj | PEUeNnTyphl
Jlenn 2
Crip nopn 20 4,64 5,90 71,66 15
3anekanKa 13 TBOpOra ¢ MOTIOKOM 120/20 | 18,24 | 16,96 37,70 382,60 223
CTYIICHHBIM
Kaxkao ¢ MmosoxoMm 200 3,64 3,35 22,82 136,00 382
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
Banan cBexuit 190 3,00 1,00 40,00 182,40 2338
HToro 3a 3aBTpak 31,89 | 27,51 115,01 842,80
[Tpuem Bec [TumeBrie BenecTBa, T DHepreTudyeckas No
HaumenoBanwue 6roa
o Onroza OCITIKK | JKUPBI | YIIICBOIBI IIEHHOCTh, KKaJl peuenTypnl
Hennb 3 3aBTpak
Canar u3 oBoueit 100 2,85 7,46 3,05 9,07 43
[THuens HATYpaIbHBIN PYOIICHBIN 75 12,5 | 43,68 6,58 358,00 267
3aprpak Puc otBapHoii 180 4,38 6,45 44,01 251,64 304
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 377
X1e6 pxraHoit 30 2,58 0,39 13,56 68,40 I1P
SI6n0K0 cBEXee 150 0,50 0,50 12,25 58,75 338
HToro 3a 3aBTpak 22,94 | 58,50 94,65 807,86
Tpuem Bec [IuieBkIe BelecTBa, I DHepreTuyeckas Ne
Haumenosanue Omroga
bu% 000051 oimoa OeNKKM | JKUPBI | YIJIEBOJBI | IEHHOCTh, KKl | PEHENTypbI
Jlenn 4
Burerper oBomHo#M 100 1,43 | 10,04 7,29 12,51 67
CoIp nop1i 20 4,64 5,90 71,66 15
["ynsiin U3 roBsiAMHBL 50/30 8,73 | 10,07 1,73 132,60 260
3aBTpak ITrope kapTodensHoe 180 3,67 5,76 24,52 164,70 312
Komnor u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,70 0,00 27,00 111,00 349
X11e0 HIeHnYHbINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
MaHgapuH cBeXHiA 165 0,80 0,20 7,50 62,70 338
HToro 3a 3aBTpaxk 22,34 | 32,27 82,53 625,31
IIpuem Bec ITumessle BemecTsa, T OHepreTudeckas Ne
HanmenoBanue 6rona
JRA5000071 ommoa OCIKK | KUPBI | YIIIEBOABI | LEHHOCTb, KK | PELENTYphI
Hensb 5
Canat U3 CBEKJIbI OTBapHOU 100 1,48 6,01 8,26 9,28 52
Pr10a sxapeHas 70 7,64 7,40 2,20 79,50 230
Kanycra tymenas 180 3,72 5,83 16,97 135,18 321
3aBTpak Yaii ¢ IUMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 377
Xneb prxaHoi 30 2,58 0,39 13,56 68,40 T1P
S16;moKo0 cBexee 100 0,50 0,50 12,25 58,75 338
Badmu 50 1,8 | 14,95 31,65 268,00 TP
HTtoro 3a 3aBTpak 17,85 | 35,10 100,09 681,11
CpenHee 3Ha4yeHue 3a 5 1Hel 22.90 | 36,01 95,81 717.43

3aBTpaK




Bec IIumeBkle BemecTBa, T DHepreTnieckas Ne
[Tpum numum HanmenoBanme Omrona
ommona OCJIKH | JKUPBI | YIJIEBOABI | IIEHHOCTB, KKaJl | PELENTYpPbI
Henensn 2 3aTpak
Jlenn 1
Canat u3 0e10K0YaHHOH KaIryCTHI 100 1,31 3,24 6,27 5,96 45
Crip mopn 20 4,64 5,90 71,66 15
Jamrpak Pr10a sxapenas 75 6,60 | 14,34 0,24 156,60 243
MaxapoHHBIE H3JeNTNs OTBapHBIC 180 6,62 3,91 31,73 202,14 309
Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 377
Tleuenne 15 1,13 2,40 9,90 67,50 I1P
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 T1P
HToro 3a 3aBTpak 22,80 | 30,11 77,83 636,00
Bec [TumeBrie BeniecTBa, T DHepreTuyeckas No
ITpum numm HaunmenoBanue 6mona
omona OeNKHM | SKHPBI | YIJIEBOIBI | IEHHOCTb, KKl | PELENTyphbl
Jlenn 2
Canar u3 oBoueit 100 2,85 7,46 3,05 9,07 43
15108 U3 KypHIIBI 50/130 12,71 7,85 26,8 354,10 291
3aBTpak Komrmor u3 uzroma 200 0,35 0,08 29,85 122,20 348
X11eb pxaHoit 30 2,58 0,39 13,56 68,40 1P
AnenbcuH CBEXUI 165 0,90 0,20 8,10 68,50 338
Hroro 3a 3aBTpak 19,39 | 15,98 81,36 622,27
Bec [TumnieBsle BenecTpa, T DHepreTuveckas Ne
[pum numm HanmenoBanue Onrona
oimoia OenKHM | JKUPBI | YIIEBOIBl | IEHHOCTh, KKl | PEHENTyphl
Jenb 3 3aBTpak
Canat u3 CBEKIIBI OTBaPHOI 100 1,48 | 6,012 8,26 9,28 52
Crip opn 20 4,64 5,90 71,66 15
Japrpak OMIIeT ¢ CBIpOM 130/10 7,17 | 11,77 1,02 278,00 211
Kaxkao ¢ MmosoxkoMm 200 3,64 3,35 22,82 136,00 382
X1e0 MIeHNYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 T1P
SI610KO cBeXee 165 0,50 0,50 12,25 70,50 338
HToro 3a 3aBTpak 19,80 | 27,83 58,84 635,58
[Tpum Bec IIumessle BelecTsa, I OHepreTuyeckas Ne
Haumenopanue 0irona
05000010 oimona OCIIKM | JKUPBI | YIJIIEBOABI | LIEHHOCTb, KKal | PEUENTYyphI
Jenb 4 3aBTpak
Canat u3 0eOKOYaHHOH KaIryCTHI 100 1,31 3,24 6,27 5,96 45
XKapkoe no-nomamnemy 50/125 12,30 | 29,50 16,58 383,00 259
3aprpak ByrepOpon ¢ konbacoii (BeTunHa) 15/25 5,00 9,00 13,50 107,50 6
Kommor u3 cmecu cyxodppyKToB 200 0,70 0,00 27,00 111,00 349
X1eb pxaHoi 30 2,58 0,39 13,56 68,40 I1P
ATIeNNbCHH CBEXKHI 165 0,90 0,20 8,10 68,50 338
HToro 3a 3aBTpak 22,79 | 42,33 85,01 744,36
Bec IInmessle BewecTna, r DHepreTudeckas Ne
ITpum mHH HaumenoBanwne 6rona
6mroza OeJKHM | JKHUpPBI | YIJIEBOJBI | LIEHHOCTH, KKal | PEUENTYpPbI
Jenb 5 3aBTpak
Bunerpet oBomHoi#t 100 1,43 10,04 7,29 12,51 67
Kara pacceimuarast rpedHeBast 180 10,32 7,31 46,37 292,50 302
3apTpak TedTean MACHBIC 60/30 13,17 | 15,61 12,85 164,80 278
X11e0 nIueHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 377
SI610K0 cBEXEe 160 0,40 0,40 9,80 70,5 338
HToro 3a 3aBTpak 27,82 | 33,68 106,00 672,45
CpenHee 3HaYeHHUe 3a 5 qHel
3aBTpaK 22,52 | 29,98 81,80 662,13










