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Меню учащихся МАОУ Старской СОШ 

 1-4х классов на  04 февраля  2025 года

Завтрак                                                        (1-4 классы,  112-50 руб)
	65
	Филе курицы запеченное
	ЭЦ-267, Б-17, Ж-20, У/в-4
	58-41

	110
	Бананы
	ЭЦ-106, Б-2, Ж-1, У/в-23
	36-05

	20
	Хлеб ржаной
	ЭЦ-52, Б-2, Ж-1, У/в-9
	1-69

	115
	Рис отварной.
	ЭЦ-174, Б-3, Ж-5, У/в-31
	12-50

	200/15/7
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-59, У/в-15
	3-85

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-658, Б-24, Ж-27, У/в-82
	112-50


Многодетные (5-11 классы)   
	65
	Филе курицы запеченное
	ЭЦ-267, Б-17, Ж-20, У/в-4
	58-41

	110
	Бананы
	ЭЦ-106, Б-2, Ж-1, У/в-23
	36-05

	20
	Хлеб ржаной
	ЭЦ-52, Б-2, Ж-1, У/в-9
	1-69

	140
	Рис отварной.
	ЭЦ-212, Б-4, Ж-6, У/в-37
	15-33

	200/15/7
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-59, У/в-15
	3-85

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-696, Б-25, Ж-28, У/в-88
	115-33


Обед                                  (дети-инвалиды, 1-4 классы, ГПД СВО)

	180
	БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
	ЭЦ-70, Б-1, Ж-3, У/в-9
	9-07

	50
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ птицы
	ЭЦ-187, Б-7, Ж-14, У/в-7
	29-15

	110
	Макароны отварные.
	ЭЦ-141, Б-4, Ж-4, У/в-21
	10-24

	200/15
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-57, У/в-15
	3-85

	20
	Хлеб ржаной
	ЭЦ-52, Б-2, Ж-1, У/в-9
	1-69

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за обед
	ЭЦ-507, Б-14, Ж-22, У/в-61
	54-00


[image: image2.png]Coumansi nearor TH. Bursxosa

3an. crononoi AK. Cemenxona




[image: image3.emf]
Меню учащихся МАОУ Старской СОШ 

 5-11 х классов на 04 февраля  2025 года ( в т.ч. учащихся  с  ОВЗ)

Завтрак 1     (на  62 руб)
	55
	Филе курицы запеченное
	ЭЦ-226, Б-15, Ж-17, У/в-3
	43-50

	20
	Хлеб ржаной
	ЭЦ-52, Б-2, Ж-1, У/в-9
	1-69

	120
	Рис отварной.
	ЭЦ-182, Б-3, Ж-5, У/в-32
	12-96

	200/15
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-57, У/в-15
	3-85

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-517, Б-20, Ж-23, У/в-59
	62-00


Завтрак 2   (дети-инвалиды  (5-11 кл), инвалиды 41-50 руб.+ 12,50 руб обед, СВО 5-11 кл.)
	45
	Филе курицы запеченное
	ЭЦ-185, Б-12, Ж-14, У/в-3
	37-82

	20
	Хлеб ржаной
	ЭЦ-52, Б-2, Ж-1, У/в-9
	1-69

	100
	Рис отварной.
	ЭЦ-151, Б-3, Ж-4, У/в-27
	10-64

	200/15
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-57, У/в-15
	3-85

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-445, Б-17, Ж-19, У/в-54
	54-00


Завтрак 3       (на 7 руб)

	25
	Хлеб пшеничный
	ЭЦ-59, Б-2, У/в-12
	3-15

	200/15
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-57, У/в-15
	3-85

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-116, Б-2, У/в-27
	7-00


Обед (группа продленного дня)

	210
	БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
	ЭЦ-81, Б-2, Ж-3, У/в-11
	10-07

	50
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ птицы
	ЭЦ-187, Б-7, Ж-14, У/в-7
	29-15

	110
	Макароны отварные.
	ЭЦ-141, Б-4, Ж-4, У/в-21
	10-24

	200/15
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-57, У/в-15
	3-85

	20
	Хлеб ржаной
	ЭЦ-52, Б-2, Ж-1, У/в-9
	1-69

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за обед
	ЭЦ-518, Б-15, Ж-22, У/в-63
	55-00
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